
Fiche action

Analyse et 
constat

Plusieurs constats identifiées : 

1-évaluations des séjours été 2012 ado et séjours familles (travail  en direction des ados plus « facile » lors des 
séjours  familles  plus  d'échanges  du  à  la  présence  des  parents  les  jeunes  se « confient »  plus  facilement  aux 
animateurs,  les  échanges  sont  plus  enrichissants,  constructifs  et  éducatifs  (l'animateur  est  identifié  comme 
accompagnant et non comme encadrant comme cela peut être le cas lors des séjours accueils collectifs mineurs). 
Les actions collectives  avec les  adolescents sont  difficiles à accompagner,  encourager  et  à  mettre en œuvre les  
animateurs ont fait remonter lors des différentes évaluation séjours le constat qu'il était plus simple d'aborder cette  
dimension d'implication et de co construction via la dynamique déjà existantes avec certaines familles.

2-problématiques  identifiées  autour  de  la  mise  en  danger  de  certaines  ados  filles  autour  de  problématique vie 
affective et sexuelle et utilisation des réseaux sociaux.
Des familles d'adolescents en demandent face aux difficultés liées aux relations parents/ados.

3 – consolider le travail déjà engager via le projet Animation Collective Famille.

Présentation
 de l'action Organisation d'un séjour famille de 5 jours à Laguiole dans un gite collectif d'une capacité d'accueil de 30 personnes.  

Séjour Famille parents d'ados. L'organisation et le déroulement du séjour en « deux temps » une partie collective sur 
les temps des repas,et le soir. Les après midi activités sportives autour de différent sport à la montagne (ski de piste,  
de fond, raquette, randonnée... à définir de manière collective) encadré par un éducateur sportif et des activités avec 
les familles accompagnés par les animateurs. 

L'organisation du séjour sera co construit  par l'ensemble des participants. Une ou deux actions collectives seront  
organisées en amont pour le financement de certaines activités ou pour l'achat des courses. Une soirée sera organisée 
durant le séjour dans le cadre des ciné santé organisé par l' IREPS sur les dangers d 'internet et des réseaux sociaux. 
La semaine suivante un repas d'évaluation sera organisé avec la présence de la coordinatrice de l'IREPS et un débat 
animé sur le film.

Objectifs G : Renforcer le lien et la cohésion familiale au travers d'actions centrées sur le renforcement des compétences 
parentales et travailler à la cohésion sociale et à l'insertion des familles dans leur environnement. (référence projet 
ACF)
favoriser et encourager la dynamique collective au profit d'une dynamique de participation et de concertation sur le  
projet du centre social.

O : mettre en œuvre un ou plusieurs temps d'échanges sur des thèmes qui préoccupent les familles (les réseaux  
sociaux)
développer les notions de loisirs partagés entre les familles

permettre aux familles de se retrouver  et d'échanger en proposant des activités aux adolescents en dehors des  
activités avec les parents (besoin de souffler(demande des familles) tout en restant dans un projet de séjour famille  
et de notion de loisirs partagés).

Encourager la contribution momentanée à un projet collectif  

Orientation au sein du 
projet du Centre Social 

Pôle famille
pôle enfance/jeunesse

Public Visé Familles parents d'adolescents identifiées par l'équipe du centre social
adolescentes groupe « moment de danse »

Partenaire IREPS dans le cadre du ciné santé
Banque Alimentaire 
la DDCSPP dans le cadre du financement VVV voir d'un financement croisé sur une enveloppe 
parentalité.

Fonctionnement Fréquence 1 fois Durée 5 jours le séjour

NBR de Bénéficiaire

25 personnes (6 familles)
6 familles
10 adolescents (de 12 à 
16ans)
6 enfants (de 3 à 8 ans)
3 familles mono-parentales 
2 familles
1 famille recomposée

Échéancier de l'action

1 Proposition séjour : 
septembre 2013
2 préparation 12/13
3 présentation co 
construction 01/14
4 action co 02/14
5 séjour 03/14
6 débat ado  après le 
séjour



7 évaluation
8 perspectives et 
développement 

Moyens Humain 2 animateurs
1 éducateur sportif

Responsable action Référent famille

Matériels 2 mini bus 
1 remorque
+voiture personnelle 
famille

Lieu laguiole

Financier 1588 euro pour la location
200 euro nourriture
200 euro divers

1988 euro 

pour les actions 
adolescents : 

forfaits : 150euros par 
jour
locations : 150euros 
par jour
total : 1200
30 euros d'activités par 
adolescent par jour + 
12euros d'hébergement 
par ado + 3euros de 
repas

dispositifs VVV
CUCS parentalité 

Évaluation Critères Quantitatif

nombre de bénéficiaires 

Qualitatif

Implication des familles /des participants dans la prise d'initiative sur la 
mise en place d'une ou de plusieurs actions collectives pour la mise en 
œuvre du séjour + sur l'organisation du séjour lui même.

Évaluation du support dans le cadre de la mise en œuvre de temps 
d'échanges. (référence à la projection du film dans le cadre du ciné 
santé).

Mise  en  place  d'un  questionnaire  à  destination  des  parents  et  des 
adolescents sur leurs ressentis par rapport à l'organisation du séjour/ce 
type de séjour (avec proposition d'activités encadrés pour les enfants)

Les 
résultats 
attendus

Suite à l'évaluation du séjour, mise en place d'un nouveau « type » de séjour famille. 

Prise de conscience du public de la notion de participation et d'implication sur une action collective 
sur le projet du centre social.

Prise d'initiative à un projet collectif  /mise en place d'action collective pour le financement de 
certaines activités pendant le séjour.

Perspectives et 
développement

Favoriser et encourager la dynamique collective au profit d'une dynamique de participation et de concertation sur le 
projet du centre social. 
A travers la dynamique de cette action, en s'appuyant sur l'organisation en amont du séjour et le questionnement  
sur la place de l'alimentation et de la prise des repas au sein de la famille, établir plus largement un diagnostic à  
l'ensemble des familles  qui  fréquentent les espaces sociaux mais aussi l'épicerie sociale et solidaire et ainsi re 
travailler et repenser un atelier cuisine (ne plus travailler autour du savoir faire mais plus vers des échanges de 
savoirs).




